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ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗ 

 
ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇਦ ੇਟੀਚ ੇਕੀ ਹਨ? 

 
ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਨੰੂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ (urticaria pigmentosa) ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਸਮਝ ਹਾਸਲ 
ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਿਲਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਿਕ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗ 
(urticaria pigmentosa) ਕੀ ਹਨ, ਇਸਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਕੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਬਾਰੇ 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਸ� ਿਕੱਥ� ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
 
ਛਪਾਕੀ ਦ ੇਦਾਗ (urticaria pigmentosa) ਕੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ? 

 
ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਮਾਸਟ ਸੈੱਲ ਿਵਆਪਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਬਖਰੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗ 
(urticaria pigmentosa) ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਇੱਕ ਸਭ ਤ� ਵੱਧ ਆਮ ਕਿਲਨਕੀ ਿਕਸਮ ਹ ੈ
ਿਜਸਨੰੂ ਸਮੂਹਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ‘ਿਕਊਟੇਨੀਅਸ ਮਾਸਟੋਸਾਈਟੋਿਸਸ’ (cutaneous mastocytosis)  ਵਜ� 
ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮਾਸਟ ਸੈੱਲ ਚਮੜੀ ਦੇ ਕੁਝ ਕੁ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਿਵੱਚ ਗੈਰ-
ਸਧਾਰਨ ਜਮਾਵਿਟਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਮੌਜ਼ਦੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।   
 
ਿਕਊਟੇਨੀਅਸ ਮਾਸਟੋਸਾਈਟੋਿਸਸ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਇੱਕ ਸਮੂਹ ਦੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਹ ੈ ਿਜਸਨੰੂ 
ਮਾਸਟੋਸਾਈਟੋਿਸਸ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ ਮਾਸਟ ਸੈੱਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਅੰਗਾਂ ਨੰੂ ਵੀ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
ਮਾਸਟ ਸੈੱਲ, ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਿਕਸਮ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਖੂਬੀ ਇਹ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਿਵੱਚ ਜਲੂਣ-
ਉਕਸਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਈ ਸਾਰ ੇ ਰਾਸਾਇਣ ਹੰੁਦ ੇ ਹਨ, ਿਜੰਨ� ਾਂ ਿਵੱਚ ਿਹਸਟਾਮੀਨ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ 
ਰਾਸਾਇਣਾਂ ਦਾ ਿਰਸਾਓ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਖੁਜਲੀ ਅਤੇ ਛਪਾਕੀ (ਨੈੱਟਲ 
ਰੈਸ਼) ਤ� ਲੈਕੇ, ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ਼ਾਂ ਸ਼ਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਦਸਤ ਲੱਗਣ ਤੱਕ, ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਮੌਿਕਆਂ ਤੇ, ਜੀਵਨ 
ਲਈ ਮਾਰੂ ਿਗਰਾਵਟ ਤੱਕ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ।  
 
ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕਾਰਕ ਮਾਸਟ ਸੈੱਲਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਹਸਟਾਮੀਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਰਾਸਾਇਣਾਂ ਦੇ ਿਰਸਾਅ ਨੰੂ ਤੂਲ ਦੇ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਦਵਾਈਆਂ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਐਸਪਿਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਗੈਰ-ਸਟੀਰੌਇਡ ਜਲੂਣ-ਿਵਰੋਧੀ 
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ਦਵਾਈਆਂ, ਕੋਡੀਨ ਅਤੇ ਮਾਰਫ਼ੀਨ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ), ਸ਼ਰਾਬ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਤਣਾਓ, ਸਰੀਰਕ ਉਕਸਾਹਟ (ਤਾਪ, ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਰਗੜ) ਅਤੇ ਮੱਖੀਆਂ ਦੇ ਡੰਗ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।   
 
ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗ ਆਮ ਕਰਕੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਬਾਲਗ ਅਵਸਥਾ 
ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਇਹ ਦੋਨਾਂ ਿਲੰਗਾਂ ਨੰੂ ਬਰਾਬਰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰ ੇਨਸਲੀ ਿਪਛੋਕੜਾਂ 
ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਦੇ ਹਨ।   
 
ਛਪਾਕੀ ਦ ੇਦਾਗਾਂ (urticaria pigmentosa) ਦਾ ਕਾਰਨ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹ?ੈ 

 
ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਦਾ ਪੱਕੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ।  ਪਰ, ਹਾਲੀਆ ਸਬੂਤ ਇਹ ਸੁਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਿਕ ਮਾਸਟ 
ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ ਸਤਹ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਪਰ੍ੋਟੀਨ (ਿਜਸਨੰੂ ਸੀ-ਿਕੱਟ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ) ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਆਣੁਵਾਂਿਸ਼ਕ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ 
ਨਤੀਜਾ ਇਹਨਾਂ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਗੈਰ-ਸਾਧਾਰਨ ਪਾਸਾਰ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹੈ।   
 
ਕੀ ਛਪਾਕੀ ਦ ੇਦਾਗ ਆਣੁਵਾਂਿਸ਼ਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ? 

 
ਇੱਕ ਗੁੱਝੇ ਆਣੁਵਾਂਿਸ਼ਕ ਕਾਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜ਼ਦੂ, ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗ ਇੱਕ ਪੀੜ�ੀ ਤ� ਅਗਲੀ ਪੀੜ�ੀ ਤੱਕ ਜਾਣ 
ਵਾਲੇ ਨਹ� ਜਾਪਦੇ; ਭੈਣ ਅਤੇ ਭਰਾ ਅਕਸਰ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ।  
 
ਛਪਾਕੀ ਦ ੇਦਾਗ ਿਕਸ ਤਰਾਂ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ? 

 
ਛਪਾਕੀ ਦ ੇਦਾਗਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵਲੱਖਣ ਿਦੱਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਭੂਰੇ ਜਾਂ ਲਾਲ-ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਦੀਆਂ ਛਾਹੀਆਂ 
ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਮੁੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਧੜ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ-ਪੈਰਾਂ 'ਤੇ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ।  ਇਹਨਾਂ ਛਾਹੀਆਂ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਮਾਸਟ 
ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਜਮਾਵਟੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਛਾਹੀ ਨੰੂ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਰਗਿੜਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਾਸਟ ਸੈੱਲ 
ਆਪਣੇ ਰਾਸਾਇਣਾਂ ਨੰੂ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਛਾਹੀ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦੇ ਖੁਰਕਦਾਰ ਅਤੇ ਸੁੱ ਜੇ ਹੋਣ ਦਾ, ਅਤੇ ਕਈ 
ਵਾਰੀ, ਛਾਲੇਦਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ; ਇਸਨੰੂ ਡੈਰੀਅਰ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਛਪਾਕੀ 
ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਦਾ ਪਰ੍ਮੁੱਖ ਲੱਛਣ ਹੈ।  
 
ਕੁਝ ਬਾਲਗਾਂ ਿਵੱਚ ਦਾਗਦਾਰ ਧੱਿਬਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਹੱਦ ਤੱਕ ਕਝੁ ਖੁੱਲ� ਚੁੱਕੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਲਹੂ 
ਵਿਹਣੀਆਂ ਜੁੜੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਦੀ ਹੀ ਇੱਕ ਹੋਰ ਿਕਸਮ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ 
telangiectasia macularis eruptiva perstans ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ।   
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ਛਪਾਕੀ ਦ ੇਦਾਗਾਂ ਦ ੇਲੱਛਣ ਕੀ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ? 

 
ਛਾਹੀਆਂ ਜੋ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਭੱਦੀਆਂ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਗਲਤੀ ਨਾਲ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਮਹੁਕੇ ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਖਾਰਸ਼ਦਾਰ ਧੱਫੜ (ਛਪਾਕੀ 
ਜਾਂ ਨੈੱਟਲ ਰੈਸ਼) ਜੋ ਛਾਹੀਆਂ ਨੰੂ ਅਚਾਨਕ ਰਗੜਨ 'ਤੇ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਖੁਰਚਣ ਦੇ ਨਾਲ ਖੁਜਲੀ ਹੋਰ ਵੀ ਬਦਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।   
 
ਮਾਸਟ ਸੈੱਲਾਂ ਤ� ਿਹਸਟਾਮੀਨ ਦੀਆਂ ਭਾਰੀ ਮਾਤਰਾਵਾਂ ਦਾ ਿਰਸਾਅ ਚਮੜੀ ਦੇ ਲਾਲ ਹੋਣ, ਫੜੱਕ ਫੜੱਕ 
ਵਜਦੀ ਧੜਕਣ, ਦਸਤ, ਛਾਤੀ ਦੇ ਸ਼ਾਂ ਸ਼ਾਂ ਕਰਨ, ਿਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹ ੈ
ਹਾਲਾਂਿਕ ਇਹ ਲੱਛਣ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਿਵੱਚ ਗੈਰ-ਰਵਾਇਤੀ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਮਾਸਟੋਸਾਈਟੋਿਸਸ ਦੀਆਂ 
ਵਧੇਰੇ ਤੀਬਰ ਿਵਆਪਕ ਿਕਸਮਾਂ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰਨ ਦੀ ਪਰ੍ਿਵਰਤੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ।  
 
ਕਦੇ ਕਦਾਈ,ਂ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਦੇ ਪੀੜਤਾਂ ਿਵੱਚ ਤੀਬਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆਵਾਂ ਿਵਕਸਤ ਹ ੋ
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕਦੇ ਕਦਾਈ ਂਐਨਾਫਾਈਲੈਕਿਸਸ ਵੀ ਿਵਕਸਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਕੁਝ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਕੀੜੇ ਡੰਗ 
ਮਾਰ ਦੇਣ, ਿਜਵ� ਿਕ ਮੱਖੀਆਂ ਅਤੇ ਭੂੰ ਡ।   
 
ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਮੌਿਕਆਂ 'ਤੇ, ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗ ਹੱਡੀ ਦੀ ਿਮੱਝ ਦੀ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਨਾਲ ਿਵਆਪਕ 
ਮਾਸਟੋਸਾਈਟੋਿਸਸ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ; ਇਹ ਖੂਨ ਦੇ ਉਿਚਤ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ਦਖਲ ਅੰਦਾਜ਼ੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੀਮੀਆ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੀ ਘਣਤਾ ਿਵੱਚ ਕਮੀ 
(ਓਸਟੀਓਪੋਰੋਿਸਸ) ਦਾ ਿਸੱਟਾ ਹੱਡੀ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ ਹੱਡੀ ਦੇ ਿਤੜਕਣ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਨਕਲ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ     
 
ਛਪਾਕੀ ਦ ੇਦਾਗਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਿਕਵ� ਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹ?ੈ 

 
ਛਪਾਕੀਆਂ ਦੀ ਕਿਲਨਕੀ ਿਦੱਖ ਅਤੇ ਡੈਰੀਅਰ ਦੇ ਸੰਕੇਤ ਦੀ ਮੌਜ਼ਦੂਗੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਦੀ 
ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  ਪਰ, ਜੇ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਚਮੜੀ ਦਾ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰ 
ਛਾਹੀਆਂ ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਮਾਸਟ ਸੈੱਲਾਂ ਦੀ 
ਵਧੀ ਹੋਈ ਸੰਿਖਆ ਨੰੂ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ।  
 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਵਧੀਕ ਟੈਸਟਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਪ�ਦੀ, ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ ਅਿਜਹੇ ਲੱਛਣ ਹਨ ਜੋ ਚਮੜੀ 
ਤ� ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਅੰਗਾਂ ਿਵੱਚ ਮਾਸਟ ਸੈੱਲਾਂ ਦੇ ਜਮਾਵਟੇ ਨੰੂ ਸੁਝਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 
ਖੂਨ ਜਾਂ ਿਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਟੈਸਟਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦਵੇੇ ਅਤੇ, ਸ਼ਾਇਦ ਹੱਡੀ ਦੀ ਘਣਤਾ 'ਤੇ ਝਾਤ ਪਾਉਣ ਲਈ ਐਕਸਰੇ 
ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇਵੇ।   
 
ਕੀ ਛਪਾਕੀ ਦ ੇਦਾਗਾਂ ਦਾ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ 
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ਨਹ�, ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ ਪੱਕਾ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਹੈ।  ਬਚਪਨ ਿਵੱਚ ਹੋਏ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗ, ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ, ਪਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਹ�, ਬਾਲਗਪਣ ਤੱਕ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।  ਬਾਲਗਾਂ ਿਵੱਚ, ਿਦੱਖ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਸਮਾਂ 
ਪਾ ਕੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਦੀ ਪਰ੍ਿਵਰਤੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਮੌਿਕਆਂ 'ਤੇ ਇਹ ਵਧਕੇ 
ਮਾਸਟੋਸਾਈਟੋਿਸਸ ਦੀ ਇੱਕ ਵਧੇਰੇ ਤੀਬਰ ਿਵਆਪਕ ਿਕਸਮ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 
ਛਪਾਕੀ ਦ ੇਦਾਗਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਿਕਸ ਤਰਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗ ਗੰਭੀਰ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ, ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਅਿਜਹਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਕਸੇ ਇਲਾਜ ਦੀ 
ਲੋੜ ਨਹ� ਪ�ਦੀ।   

 ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਵੱਲ� ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀਆਂ ਐਟਂੀਿਹਸਟਾਮੀਨ ਦਵਾਈਆਂ, ਿਹਸਟਾਮੀਨ ਵੱਲ� 
ਉਕਸਾਏ ਲੱਛਣਾਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਖੁਜਲੀ, ਚਮੜੀ ਦਾ ਲਾਲ ਹੋਣਾ, ਛਾਤੀ ਦਾ ਸ਼ਾਂ ਸ਼ਾਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਦਸਤ 
ਵਾਸਤੇ ਅਕਸਰ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।  

 ਮੌਿਖਕ ਡਾਈਸੋਡੀਅਮ ਕਰੋਮਗੋਲਾਈਕੇਟ  ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਮਾਸਟ ਸੈੱਲਾਂ ਨੰੂ ਸਿਥਰ ਕਰਨ 
ਦੁਆਰਾ ਅਤੇ ਇਸ ਤਰਾਂ ਿਹਸਟਾਮੀਨ ਦੇ ਿਰਸਾਅ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

 ਅਲਟਰਵਾਇਲਟ ਰੋਸ਼ਨੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਮਦਦਗਾਰੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਿਦੱਖ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦੇ ਫਾਇਦੇ ਥੋੜ-ਿਚਰੇ ਹੋਣ ਦੀ ਪਰ੍ਿਵਰਤੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। 

 ਸਮਰੱਥ ਸਟੀਰੌਇਡ ਕਰੀਮਾਂ ਖਾਜ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਦੱਖ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਫਾਇਦੇ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸਟੀਰੌਇਡ ਦਵਾਈਆਂ ਦੁਆਰਾ ਚਮੜੀ ਨੰੂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਪੈਣੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤ� ਲਗਾਤਾਰ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ  

 ਲੇਜ਼ਰ ਿਚਿਕਤਸਾ ਦੀ ਵਰਤ� ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਦੀ ਰਕਤਿਪੱਤੀ ਦੀ ਸੋਹਜਾਤਮਕ ਿਦੱਖ ਿਵੱਚ 
ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।  

 ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ੇਕੀਟ ਦੇ ਡੰਗ ਪਰ੍ਤੀ ਮਾੜੀ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆ ਵਾਪਰੀ ਹ ੈ
ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕਰੇ ਿਕ ਹੋਰ ਡੰਗਾਂ ਦੇ ਵਾਪਰਨ ਦੀ ਸੂਰਤ 
ਿਵੱਚ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਖੁਦ-ਲਗਾਈ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਐਡਰੈਨਾਿਲਨ ਿਕੱਟ ਿਜਵ� ਿਕ 
EpiPen® ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖੋ।  

 
ਮ� ਕੀ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
 ਉਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤ� ਬਚ ੋਿਜੰਨ� ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਕੇਸ ਿਵੱਚ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ 

ਤੂਲ ਦੇ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਹੱਦ� ਵੱਧ ਕਸਰਤ।  ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਦੇ ਟੱਬ ਿਵੱਚ 
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ਜਾਂ ਸ਼ਾਵਰ ਹੇਠ ਨਹਾਉਣਾ ਅਤੇ ਤੌਲੀਏ ਨੰੂ ਜੋਰ ਨਾਲ ਰਗੜਨਾ ਮਾਸਟ ਸੈੱਲਾਂ ਿਵੱਚ� ਿਹਸਟਾਮੀਨ ਦੇ 
ਿਰਸਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਅਿਜਹਾ ਹੀ ਬਹੁਤ ਠੰਢੇ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਬੈਠਣ ਨਾਲ ਵੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 

 ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਨਵ� ਦਵਾਈ ਦੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਬਾਰ ੇਯਾਦ ਕਰਵਾਓ ਤਾਂ ਜੋ ਿਕਤੇ ਦਵਾਈ ਿਵੱਚ 
ਿਹਸਟਾਮੀਨ ਦੇ ਿਰਸਾਅ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਡਾਕਟਰੀ ਤਜਵੀਜ਼ ਤ� ਿਬਨਾਂ 
ਿਸੱਧਾ ਕਾਊਂਟਰ ਤ� ਿਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਖੰਘ ਦੀ ਦਵਾਈ ਜਾਂ ਦਸਤ ਵਾਸਤੇ 
ਇਲਾਜ (ਿਜੰਨ� ਾਂ ਦੋਨਾਂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਕੋਡੀਨ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ) ਵੀ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਬਦਤਰ 
ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

 ਜੇ ਕੋਈ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਜਰੂਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ 
ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਅਤ ੇਐਨਾਸਥੀਿਟਸਟ ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਦੀ ਤਸ਼ਖੀਸ਼ ਬਾਰੇ ਜਾਣਦੇ ਹੋਣ।  

 ਛਪਾਕੀ ਦੇ ਦਾਗਾਂ ਦੇ ਿਵਸਥਾਰ ਦੱਸਦੇ ਇੱਕ ਮੈਿਡਕਅਲੱਰਟ® (MedicAlert®) ਬਰੇਸਲੈੱਟ ਜਾਂ 
ਨੈੱਕਲੇਸ ਨੰੂ ਪਿਹਨਣ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।     

 
ਛਪਾਕੀ ਦ ੇਦਾਗਾਂ ਬਾਰ ੇਵਧਰੇ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਮ� ਿਕੱਥ� ਲੈ ਸਕਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ? 

 
http://emedicine.medscape.com/article/1057932-overview 
http://www.dermnetnz.org/colour/urticaria-pigmentosum.html 
www.ukmasto.co.uk 
 
ਇਸ ਿਕਤਾਬਚ ੇ ਦਾ ਟੀਚਾ ਿਵਸ਼ ੇ ਬਾਰ ੇ ਸਟੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰ੍ਦਾਨ ਕਰਾਉਣਾ ਹ ੈ ਅਤ ੇ ਇਹ ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ 
ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਡਰਮਾਟਲੋਿਜਸਟਜ ਦ ੇਪਰ੍ਤੀਿਨਧਾਂ ਦ ੇਿਵਚਾਰਾਂ ਦੀ ਇੱਕਮਤਤਾ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ: ਪਰ ਇਸਦੇ 
ਅੰਸ਼, ਕਦ ੇਕਦਾਈ ਂਤਹੁਾਡ ੇਡਾਕਟਰ ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀ ਸਲਾਹ ਤ� ਿਭੰਨ ਿਭੰਨ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। 
 

ਇਸ ਿਕਤਾਬਚੇ ਦਾ (ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵੱਚ) ਪੜ�ਨਯੋਗਤਾ ਵਾਸਤੇ ਮੁਲਾਂਕਣ, ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਆੱਫ 
ਡਰਮਾਟੋਲਿਜਸਟਜ ਦੇ ਪੇਸ਼�ਟ ਇਨਫਰਮੇਸ਼ਨ ਲੇ ਰੀਿਵਊ ਪੈਨਲ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈ

 
ਿਬਰ੍ਿਟਸ਼ ਐਸਸੋੀਏਸ਼ਨ ਆਫ ਡਰਮਾਟੋਲਿਜਸਟਜ 
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